
Jídelna KOCOUREK
Menu - Pondělí - 15.06.2026 - Zeleninová s vejci
1. 100g Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík
2. 120g Mexický vepřový guláš (hrášek), sypaný sýrem, dušená rýže
3. 300g SLADKÉ Müsli vločková kaše s jahodami
4. 350g VEGETARIÁN Gnocchi s mozzarellou a sekaným listovým špenátem
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát se šunkou a olivami
7. ---
8. 150g Vepř.panenka s omáčkou z ementálu a žampionů, amer.bram.
9. 240g BEZLEPEK/ DIETA Pečené kuře, glazovaná baby karotka, hrášková rýže
Salát Okurkový s česnekem

Menu - Úterý - 16.06.2026 - Česneková s ovesnými vločkami a bramborami
1. 220g Pečené kuře z podlesí (klobásy,houby,kečup,víno),brambory
2. 120g Vepřové na majoránce, těstoviny
3. 180g Vepřová játra na cibulce, dušená rýže
4. 200g VEGETARIÁN Pažitková omáčka, vařené vejce, houskový knedlík
5. 400g Čerstvá zelenina - Jarní salát s nivou a kukuřicí, pečivo
6. ---
7. ---
8. 150g Smažená krkovička s česnekem, šťouchané brambory, okurek
9. 100g BEZLEPEK/ DIETA Těstoviny s lososem na smetaně (kapary, kopr)
Salát Mrkvový s ananasem

Menu - Středa - 17.06.2026 - Boršč
1. 120g Štěpánská vepřová pečeně (vejce), dušená rýže
2. 100g Uzená krkovice, kysané zelí, vařené brambory
3. 4 ks SLADKÉ Kynuté knedlíky s džemem, sypané perníkem
4. 350g VEGETARIÁN Těstoviny penne, smetanové paprikové soté (Feta, cuketa)
5. ---
6. 450g Thajský salát s kuřetem a nudlemi
7. ---
8. 150g Mufloní pikantní ragú, bramboráčky
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Vepřový závitek se šunkou, špenátem a nivovou om.,op.br.
Salát Mexický (zelí,mrkev,pórek,cibule,kukuřice,fazole)



Menu - Čtvrtek - 18.06.2026 - Slepičí vývar s rýží a hráškem
1. 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek
2. 220g Pečené kuře, dušená rýže
3. 120g Čočka na kyselo, párek (2ks), okurek, chléb
4. 200g VEGETARIÁN Pikantní ragú ze sójových nudliček, bramboráčky
5. 400g Čerstvá zelenina + Salámová pomazánka, pečivo
6. ---
7. ---
8. 220g Pstruh barbecue plněný petrželkou, opékané brambory
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Rýžové nudle s restovaným kuřecím masem a zeleninou
Salát Míchaný zeleninový

Menu - Pátek - 19.06.2026 - Frankfurtská
1. 120g Moravský vrabec, dušené hlávkové zelí, houskový knedlík
2. 120g Kuřecí plátek se smetanovým špenátem, těstoviny
3. 300g SLADKÉ Jablečná žemlovka
4. 200g VEGETARIÁN Smažený celer, vařené brambory, tatarská omáčka
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát hermelínem (50g) a vejcem
7. ---
8. 150g Tagliatelle s kuřecím masem a rajčaty
9. 200g BEZLEPEK/ DIETA Husí játra, mandlová omáčka s rajčaty a pórkem, vař.bram.
Salát Lehký celerový salát

 


