Jidelna KOCOUREK

[Menu - Pondgli - 15.06.2026 - Zeleninova s vejci

|
L. |[200g]| |luzené maso, kienova oméacka, houskovy knedlik |
2. |[120g]| |[Mexicky vepfovy gula (hragek), sypany syrem, dusend ryze |
3. |[300g]|SLADKE |[Msli vio¢kové kae s jahodami |
|4. ||350g ||VEGETARIAN ||Gnocchi s mozzarellou a sekanym listovym Spenatem |
B ] E |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy salat se Sunkou a olivami |
- ] = |
ls. ||[150¢]| ||Vept.panenka s oméa¢kou z ementélu a zampion{i, amer.bram. |
lo. ||2409|[BEZLEPEK/ DIETA ||Pecené kufe, glazovana baby karotka, hraskové ryze |
[Salét I I |[Okurkovy s esnekem |

|Menu - Utery - 16.06.2026 - Cesnekova s ovesnymi vlo¢kami a bramborami

|
|1. ||2209 || ||Peéené kufe z podlesi (klobasy,houby,kecup,vino),brambory |
|2. ||1ZOg || ||VepFové na majorance, téstoviny |
|3. ||1809|| ||VepFové jatra na cibulce, dusend ryze |
|4. ||2009 ||VEGETARIAN ||Pa2itkové omacka, varené vejce, houskovy knedlik |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina - Jarni saldt s nivou a kukufici, pecivo |
B I = |
2 I = |
|8. ||1SOg || ||Sma2ené krkovicka s ¢esnekem, Stouchané brambory, okurek |
|9. ||100g ||BEZLEPEK/ DIETA ||Téstoviny s lososem na smetané (kapary, kopr) |
|Sa|ét || || ||Mrkvovy S ananasem |

[Menu - Stfeda - 17.06.2026 - Bor§¢

|
1. ||[220¢]| ||Stépanska vepiova pecené (vejce), dudend ryze |
2. ||[200¢]| ||uzend krkovice, kysané zeli, vafené brambory |
|3. ||4 ks ||SLADKE ||Kynuté knedliky s dzemem, sypané pernikem |
l4. ||3509||VEGETARIAN ||Téstoviny penne, smetanové paprikové soté (Feta, cuketa) |
5 [ = |
l6. ||450¢]| ||Thajsky salat s kufetem a nudlemi |
i [ = |
|8. ||1SOg|| ||Muf|on|' pikantni ragu, bramboracky |
lo. ||1509|[BEZLEPEK/ DIETA ||Veprovy zavitek se Sunkou, $penétem a nivovou om.,op.br. |
|Sa|ét || || ||Mexick)'/ (zeli,mrkev,pérek,cibule,kukurice,fazole) |




|Menu - Ctvrtek - 18.06.2026 - Slepici vyvar s ryzi a hréskem

|
|1. ||120g || ||Smaieny veprovy fizek, varené brambory, okurek |
2. ||[220¢]| ||Pecené kufe, dugend ryze |
3. ||[120¢]| ||Cotka na kyselo, pérek (2ks), okurek, chléb |
l4. |[200g|[VEGETARIAN ||Pikantni ragu ze séjovych nudli¢ek, bramboracky |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina + Saldmovéa pomazanka, pecivo |
6. L = |
7. L = |
ls. ||[220¢]| ||Pstruh barbecue pinény petrzelkou, opékané brambory |
lo. |[150g||BEZLEPEK/ DIETA |[RyZové nudle s restovanym kufecim masem a zeleninou |
|Sa|ét || || ||M|'chany zeleninovy |

[Menu - Patek - 19.06.2026 - Frankfurtska

|
|1. ||1ZOg || ||Moravsk)'/ vrabec, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik |
|2. ||1ZOg || ||KuFeC|' platek se smetanovym Spenatem, téstoviny |
3. |[300g|[SLADKE |lable¢na zemlovka |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Sma2en§/ celer, vafené brambory, tatarskd omacka |
B I = |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy salat hermelinem (50g) a vejcem |
2 I = |
|8. ||1SOg || ||Tag|iate||e s kufecim masem a rajcaty |
|9. ||ZOOg ||BEZLEPEK/ DIETA ||Hu5|'jétra, mandlova omacka s raj¢aty a pérkem, var.bram. |
|Sa|ét || || ||Lehk)'/ celerovy salat |




